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Trauma-Rehabilitation durch
Narrative Expositionstherapie

Trauma wird oft als sprachloser
Terror beschrieben - Erfahrun-
gen, die so iiberwaltigend sind,
dass sie kaum Worte finden.
Wo Gewalt versucht, Stimmen
zum Schweigen zu bringen, wird
Narration zu einem Akt des Wi-
derstands. Durch das Erzdhlen
der erlebten Geschichten ver-
wandelt sich die Stummbheit in
Heilung. Und die Wahrheit hat
Bestand.

Warum Ihre Unterstiitzung
wichtigist:

+ Weil zum Schweigen
gebrachtes Leid gesehen und
dokumentiert werden muss.

- Weil die Heilung von
Traumata die Fihigkeit
wiederherstellt, zu sprechen,
sich zu erinnern und zu leben.

- Weil das Bewahren von

»Wer auch immer

die Letzten sind —

sie werden Zeugnis ablegen
von dem, was uns widerfah-
ren ist. Wir haben getan, was
In unserer Macht stand.
Vergesst uns nicht.«

Erinnerung Identitdt, Erbe
und Menschenwiirde schiitzt.

Wahrhaftiges Erzihlen und
Dokumentieren hilft palds-
tinensische Erinnerungen,
Traditionen und Kultur zu be-
wahren.

Helfen Sie Kindern in Gaza mit
der NET-Palestine NETPAL In-

itiative von vivo international
(victims voice).

Wasist NET?

Dieses trauma-orientierte Pro-
gramm bietet psychologische
Hilfe fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, die vom Krieg in
Gaza betroffen sind, und unter-
stiitzt die Uberlebenden dabei,
Worte zu finden und sich horbar
zu machen.
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Palastinensischen Kindern eine Stimme geben
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Hier ist eine handschriftliche Botschaft, die von dem

Arzt Dr. Mahmoud Abu Nujaila auf einer Tafel im Al-

angriff getotet.
Seine Worte sind Ermutigung und Auftrag:

Erinnernist ein moralischer Akt.

rechtigkeit.
Zuzuhoren ist eine Geste der Wiirdigung.

Awda Hospital hinterlassen wurde — in Nord-Gaza.
Er wurde am 21. November 2023 zusammen mit Dr.
Ahmad Al Sahar und Dr. Ziad Al-Tatari bei einem Luft-

Erlebte Geschichten zu erzihlen ist ein Akt der Ge-
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Thre Spende ist eine bleibende
Hilfe — sie unterstiitzt Hei-
lung, verteidigt die Wahrheit
und bewahrt die paldstinensi-
sche Geschichte fiir kommen-
de Generationen.

Wir arbeiten mit Partnern
und Forderern zusammen,
die unsere Werte von Gleich-
berechtigung, Respekt und
Menschlichkeit teilen. Ge-
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meinsam setzen wir uns dafiir
ein, Leiden zu heilen, Traumata
sichtbar zu machen und deren
Weitergabe iiber Generationen
hinweg zu verhindern - um

so eine wiirdevolle Zukunft zu
gestalten.

Alles Gute fiir eine kommende
Zeit in Hoffnung, Frieden
und Gerechtigkeit wiinscht Ihr
NETPAL-Projekt!
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vivo international eV. ist eine gemeinniitzige Organisation, Die Narrative Expositionstherapie (NET) wurde von den

die sich weltweit fiir die Opfer von traumatischen vivo Griindungsmitgliedern Frank Neuner, Maggie Schauer

Lebensereignissen in der zivilen Gesellschaft und auch und Thomas Elbert entwickelt. NET wird weltweit in

im Kontext von Krieg, Flucht, Folter und Verletzung von Kombination mit Menschenrechtsarbeit zur Behandlung von

Menschenrechten engagiert. Traumafolgestérungen eingesetzt, insbesondere in Kontexten

organisierter Gewalt sowie wiederholter und langandauernder

www.netpalestine.org - www.vivo.org Traumatisierung



