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aben Sie momentan Angst
vor lhrem Partner? Haben
Sie die Erfahrung gemachr,
dass er Sie verfolgte, im
Schlafzimmer einsperrte,
schlug, trat, als hisslich oder dumm
bezeichnete? Gab er Thnen die Schuld fiir
sein gewalttdtiges Verhalten?®
Psychologin Maggie Schauer liest die
Schreckensszenarien mit beruhigendem
oberbayrischem Akzent vor, gewohnt, das
Leid direkt anzusprechen. Es sind Beispiele
aus einem Standardtest der Composite
Abuse Scale, kurz CAS, der Misshandlun-
gen in ,erwachsenen, intimen Bezich-
ungen” abf‘ragt, aufgeteilt in 30 Unter-
punkte, von denen jeder einzelne eine
psychisch und kérperlich empfundene
Misshandlung bedeutet. Schauer erklirt:
,Die einzelnen Punkte werden schliefilich
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zusammengezihlt, eine Hiufung fille
schwerer ins Gewicht, also die Frage: Wie
oft geschah das jeweils. Nie, nur einmal,

mehrmals, pro Monat oder taglich?®

Maggie Schauer betreut Frauen, denen
solche Situationen nicht nur theoretisch
passieren: Sie leitet das Kompetenzzentrum
Psychotraumatologie an der Universitit
Konstanz. Sie ist auflerdem Expertin,
wenn es darum geht, Risiken fiir friih-
kindliche Misshandlungen zu erkennen,
und maflgeblich am Konstanzer Projeke
»Babyforum® beteiligt, das Schwangeren
und deren Kindern Hilfe anbietet. Ein
spezieller Fragebogen, KINDEX genannt,
dient dazu, Risikokandidatinnen zu er-
kennen, die psychosozialen Belastungen
ausgeserzt sind. Das konnen psychische
Drogenkonsum,

Erkrankungen  sein,
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Stresssituationen oder eben Gewalt in der
Familie.

»Wir vermitteln dann entsprechende
Unterstiitzung®, sagt Schauer. Mal kann
das eine Familienhebamme sein oder eine
Sozialberatung, um finanzielle Unterstiit-
zung zu erhalten, mal muss gemeinsam
mit dem Jugendamt eine Lésung gefun-
den werden. Zum Beispiel um zu ent-
scheiden, was mit kleinen Kindern pas-
siert, wenn — wie in einem akruellen Fall
— cine schwangere Mutter vor den Wut-
ausbriichen des Mannes zu ihren Eltern
flicht, aber immer wieder zuriickkehrt,
sobald er sich entschuldigt. Das Hin und
Her sei fiir die Kinder sehr belastend,
darum blieben die nun vorerst bei den
GrofSeltern. ,Die Frau selbst ist in Bera-
tung und immerhin zum Gesprich bereit®,
erklirt die Psychologin zuversichtlich,



.Es missen nicht unbe-
dingt handfeste Schlage
sein, dauerndes
Anschreien geniigt.”
MAGGIE SCHAUER

»denn die Frau muss kooperieren, damit
man ihr und dem Férus helfen kann.“

Dem Fotus helfen? Ja. Psychologin
Schauer weif}, dass der Gemiitszustand
der Mutter wihrend der Schwangerschaft
das zukiinftige Kind entscheidend prigt.
Zusammen mit ihrem Kollegen Thomas
Elbert, Professor fiir Klinische Psycholo-
gic und Neuropsychologie, und dem Evo-
lutionsbiologen Axel Meyer hatte Schauer
in ciner Studie belegt, wie gravierend es
sich auf das spitere Leben des Ungebore-
nen auswirken kann, wenn schwangere
Frauen misshandelt werden. Der dabei
von der Mutter erlebte emotionale Stress
hinterldsst Spuren nicht nur bei ihr selbst,
sondern auch im Erbgut des Nachwuch-
ses: Der Stress verursacht so genannte
epigenetische Verinderungen, also eine
biochemische Umgestaltung der DNA-
Sequenz, durch die zwar nicht das Erbgut
selbst verindert wird, aber dessen Aktivi-
tit. Es werden kleine Molekiilgruppen so
platziert, dass sie an bestimmten Stellen
wie Blockaden wirken. Diese Strukturen
sind mit Plomben zu vergleichen, die an
Notbremsen oder Feuerloschern den Zu-
griff verhindern — erst wenn sie entfernt
sind, lasst sich der Hebel betitigen.

»Dadurch verhalten sich die Betroffe-
nen im spiteren Leben dngstlicher, sind
empfindlicher gegeniiber Stress, leiden
cher an psychischen Erkrankungen®, be-
schreibt Elbert typische Folgen fiir das
Kind einer Misshandelten.

Dass sich das so genannte Epigenom
eines Menschen, also die Gesamtheit aller
epigenetischen Verinderungen im Erb-
gut, durch Umweltreize in kritischen Ent-

wicklungsphasen so verindern kann, dass
sein Sozialverhalten dauerhaft becinflusst
wird, ist heute Stand der Wissenschaft.
Auch Kérpergroffe und -gewichr, Seelen-
leben, eventueller Drogenmissbrauch, ver-
mutlich sogar Lernvermégen und Ge-
déchtnis hingen damit zusammen.

Die spezifische und individuelle Aus-
pragung der vorhandenen Erbinformatio-
nen bestimmt den Phinotyp: das duflere
Erscheinungsbild sowie die Kérperfunk-
tionen. So beeintrichtigt zum Beispiel
Untererndhrung von Frauen wihrend der
Schwangerschaft nachweislich die Ge-
sundheit ihrer Kinder. Der epidemiologi-
sche Effekt des ,hollindischen Hunger-
winters* zur Zeit des Zweiten Weltkrieges
lasst sich zum Beispiel sogar bis in die
Enkelgeneration verfolgen. Noch sechs
Jahrzehnte nach der Geburt fand man bei
den betroffenen Nachkommen einen epi-
genetischen Unterschied zu ihren Ge-
schwistern, die nicht dem prinatalen
Mangel ausgesetzt waren. Und eine akru-
elle Studie von Forschern der Cornell-
Universitdr zeigt, dass sogar bestimmte
Nahrungserginzungsmittel wihrend der
Schwangerschaft Einfluss haben — auf die
epigenetischen Muster und die Stressreak-
tionen des Kindes.

Fachleute auf diesem Gebiet, wie der in
Haifa lehrende Professor fiir Pidiatrie
und Endokrinologie Ze¢’ev Hochberg und
der kanadische Molekularbiologe Moshe
Szyf, werten solche Daten als einen weire-
ren Beleg dafiir, dass Umwelteinfliisse in
der frithen Entwicklung epigenetische
Verinderungen verursachen, die lebens-
lang erhalten bleiben. Die Ergebnissc der
Konstanzer WissenschaftlerInnen deuten
in dieselbe Richtung, nur ist hier nicht
Hunger der Stressfaktor, sondern Gewal.
»Dabei miissen es nicht unbedingt hand-
feste Schlige sein, Anschreien geniigt, vor
allem aber andauernder Stress in der
Schwangerschaft”, sagt Schauer. Geschah
zum Beispiel einmal etwas Furchtbares,
als der Mann angetrunken nach Hause
kam, wird sein Alkoholkonsum die Frau
vermutlich immer wieder in Angst und
Schrecken versetzen. Seine Fahne zu
riechen, kann dann schon geniigen.

An der 2011 im Fachjournal Translatio-
nal Psychiatry publizierten Untersuchung

der Universitit Konstanz nahmen 25 Frau-
en und ihre Kinder im Alter zwischen zchn
und 19 Jahren teil. Aber nur bei jenen acht
Teenagern, deren Miitter bei der CAS-Be- -
fragung von hiuslicher Gewalt wihrend
der Schwangerschaft berichteten, zeigte
sich ein deutliches Signal: Bei ihnen ist die
Strukeur eines Gens biochemisch verin-
dert, das den Bauplan fiir den so genann-
ten Glucocorticoid-Rezeptor (GR) enthilt.
Und dieser spielt eine Schliisselrolle bei der
Stressreaktion des Kérpers.

Das Augenmerk der Konstanzer For-
scherInnen lag auf dieser Erbinformation,
weil bereits mehrere Studien darauf hin-
gewiesen hatten, dass eine epigenetische
Prigung an dieser Stelle einen Einfluss auf
das Verhalten hat. Sowohl in Tierexperi-
menten als auch beim Menschen stellte
man fest, dass sich dramatische Erfahrun-
gen molekular niederschlagen: Litten
Miitter wihrend der Schwangerschaft bei-
spielsweise an schweren Depressionen,
besaflen die GR-Gene der Neugeborenen
ein anderes epigenetisches Muster als
normalerweise.

~Unser Epigenom ist nicht statisch,
sondern stabil und labil zugleich. Das
beginnen wir jetzt zu wiirdigen®, erklirt
Moshe Szyf. Die Konstanzer Studie fiigr
dem Verstindnis des komplexen Gesche-
hens ein weiteres Mosaikstiick hinzu. Die
wichtigste Konsequenz daraus sei, dass es
moglich scheint, Spuren von sozialem
Stress im Blut nachzuweisen. ,Die Um-
welteinfliisse wihrend der Schwanger-
schaft wirken sich demnach nicht nur im
Gehirn aus, sondern auch in anderen
Korperregionen. Weitere Publikationen
bestitigten die Befunde, die Methode
kann somit eine Diagnose unterstiitzen.

Hier stellt sich fiir die Psychologen nun
die Gretchenfrage: Machen diese paar Pro-
zent Epigenetik schon einen Unterschied
im Verhalten aus? Oder anders gesagt: Ist
das, was man im Blut misst, ein Hinweis
auf eine relevante Verinderung? ,Ja —
mussten wir feststellen®, erklirt Psychologe
Thomas Elbert. ,Eine vergleichbare Arbeit
zeigte, dass die Kortisolkonzentration,
somit das Stresshormonsystem, entspre-
chend variiert. Und wir konnten ebenfalls
cindeutige Zusammenhinge finden.*

Inzwischen hat man die Stichprobe auf
49 Mutter-Kind-Paare vergréflert, in
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deren Epigenom nun nach auffilli-
gen Spuren gefahndet wird, und alle
Kinder nochmals genauer unter-
sucht: mit umfassenden Tests zur
psychologischen Verfassung. ,Bei
den Betroffenen ist deutliches Leid
zu erkennen.“ Das bedeute zwar
nicht, dass deren Probleme schon
jetzt die Form einer Krankheit an-
nehmen. ,Aber alle sind auffillig.
Da ist zum Beispiel mehr Impulsi-
vitt zu erkennen oder es mangelt
an Konzentrationsfihigkeit.“ Elbert
merke an, die vorgeburtliche Stress-
erfahrung mache die Kinder ,,vulne-
rabel”. Komme noch ein selbst er-
lebtes Trauma hinzu, zum Beispiel
Mobbing oder Erniedrigung, kénn-
te unter Umstdnden eine psychische
Erkrankung die Folge sein.

Zum besseren Verstindnis entwickeln
Wissenschaftler wie Dietmar Spengler am
Max-Planck-Institut  fiir Psychiatrie in
Miinchen ein Modell fiir frithen kindli-
chen Stress im Tierversuch. Spengler be-
zeichnet Verinderungen, die in bestimm-
ten Hirnregionen auftreten und Angst,
Morivation, Stressempfindlichkeit und ge-
nerelles Verhalten kontrollieren, als ,,Stress-
narben®. Manche entstehen gleich nach
einem traumatischen Ereignis, andere of-
fenbar erst spiter, aber nicht immer mit
negativen Folgen. Womaéglich lieffen sich
solche ,Narben® aber durch eine Therapie
verhindern? Das ist die Hoffnung der
Traumaforscher.

»Eine besonders empfindliche Periode
ist sicherlich nicht nur die Schwanger-
schaft, sondern auch jene, in der sich der
Hippocampus im Gehirn entwickelt, also
bis zu einem Alter von drei bis fiinf Jah-
ren®, erklire Psychologie-Professor Elbert.

Warum es iiberhaupr zu derart epige-
netischen Umbauten im Erbgut kommt,
dariiber wird viel spekuliert. Die Plastizi-
tit des sich entwickelnden Organismus
kénnte ihm dabei helfen, sich an die be-
drohliche Umwelt anzupassen, die ihn of-
fenbar erwartet. Eine erhohte Stressreak-
Uberleben
sichern, weil sie eine schnelle Fluchtreak-

tion kénnte das spitere
tion erlaubt oder eine gute Lern- und Ge-
dichtnisleistung trotz widriger Umstinde.

In modernen Zivilisationen wiirden
solche Formen der Anpassung und der
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.Bei den Betroffenen ist
deutliches Leid zu erkennen.
Alle sind auffallig.”

THOMAS ELBERT,
MIT KOLLEGE AXEL MEYER

somatischen Erinnerung allerdings eher
zum Problem: ,Ich iiberlebe zwar, werde
dann aber vielleicht depressiv oder so reiz-
bar, dass ich meine Kinder und meine
Frau schlage®, beschreibt Maggie Schauer
Erfahrungen ihrer TraumapatientInnen.
Und dass Gewalt wieder Gewalt gebierr,
daran besteht kein Zweifel; Kinder lernen
Modelle, das weifl jeder Psychologe. Sie
tibernchmen die vorgelebten Rollen.

Die oft entschuldigend zitierte ,,schwierige
Kindheit* finde sich tatsichlich bei allen
Patientinnen mit einer Borderline-Sts-
rung und in der Regel auch bei antisozia-
ler Personlichkeit, bestitigt Elbert nach
einer groflangelegten Studie an seiner Kli-
nik. Und selbst bei Schizophrenen sei sie
immer noch hiufiger als bei gesunden
Teilnehmern.

Thomas Elbert erliutert: ,Dass frithe
Misshandlungen oder eine fehlende posi-
tive Bindung zu einer Bezugsperson spiiter
zu Depressionen, Alkoholmissbrauch oder
Gewaltausbriichen fithren kénnen, zeigen
zahlreiche Beobachtungen. Aber muss
man Jahrzehnte abwarten, bis ein psy-
chisches Leiden sich manifestiert? Risiko-
kandidaten kénnte man vielleicht schon
vorher helfen.”

Derzeit beobachten Epigenetiker vor
allem Zusammenhinge, bei denen Ursa-
che und Wirkung noch erforscht werden
miissen. Doch alles weist darauf hin, dass
blaue Flecken oder Trinen beileibe nicht
die einzigen Folgen sind, wenn ecine

Schwangere  misshandelt  wird.
sJeder weitere Fortschritt bei der
Erforschung der epigenetischen Zu-
sammenhinge kénnte sowohl die
Prognose als auch die Méglichkei-
ten zur Intervention und Therapie
verbessern®, hofft Moshe Szyf. Wie
heute schon mit dem Problem der
hiuslichen Gewalt, miisste sich die
Gesellschaft dann mit einem weite-
ren ethischen Konflike auseinander-
Wann und

Weise wiirde wer kiinftig eingrei-

setzen: auf welche
fen, wenn sich aufgrund bioche-
mischer Hinweise abzeichner, dass
durch ein spiteres psychisches Lei-
den hohe Kosten fiir das Gesund-
heitssystem zu erwarten sind?

Eine Form der Hilfe bietet das
»Babyforum“ nun seit zwei Jahren. Schon
die engere Vernetzung der beteiligten
Professionen  bezeichnet  Psychologin
Schauer als ,,Gold wert“. Und dass es
immer wicder Problemfille gibt, die nun
davon profitieren konnen, zeigt sich spi-
testens, wenn sich das Steuerungsteam
alle paar Monate zur Beratung trifft.
Schauer hofft, das regionale Projekr natio-
nal ausweiten zu kénnen, denn das
Hinschauen, die gréflere Aufmerksamkeit
bedeuten mehr Schutz®.

Vielleicht eignet sich dafiir ein neues
iPad-Programm, das gerade in sechs Pra-
xen erprobt wird: Die Patientinnen kon-
nen sich allein mit dem Tablet beschifti-
gen, ihre Gynikologin oder Hebamme
tippt anschliefend auf den Auswertungs-
button und erkennt Risikobereciche mit-
samt Erliiulerungcn, was sie nun im per-
sonlichen Gesprich thematisieren kann.
Fiir junge Schwangere ist der Computer
ein vertrautes Medium; das Leid dann
offen anzusprechen, bleibt aber unver-
zichtbar: ,Die Frauen sind dazu bereit®,
sagt Maggie Schauer. ,Wann werden es
auch die Gesundheitsprofessionen @

sein?®
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